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Учебный план  среднего общего образования  

на 2023/2024 учебный год, 11 класс 

Пояснительная записка 

 Учебный план  среднего общего образования  (далее – УП СОО)  МБОУ 

«Калтаковская СОШ» (далее – Школа)  отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки учащихся, формы  промежуточной аттестации учащихся.  

              Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

 Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяется требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности Школы, сформулированными в её Уставе и ООП СОО.  

 На уровне среднего общего образования обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности: 

- продолжительность учебного года в 11 классе -34 недели; 

- суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки (при 6-дневной 

учебной неделе 37 часов); 

   - продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся 11 классов не более 7 уроков; 

  - для предупреждения переутомления в течение недели предусматривается 

облегченный день в среду или четверг; 

- расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Предусматривается ознакомление родителей (законных представителей) учащихся, 

учащихся с учебным планом, разработанным на нормативный срок освоения ООП 

СОО/перспективным (отметка - в заявлении), и согласование учебного плана (части, 

формируемой участниками образовательных отношений), составленного на текущий 

учебный год/годового (отметка - в протоколе родительского собрания). 

Характеристика учебных предметов учебного плана. 

Учебный план разработан на основе Примера учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. Учебный план содержит в 11 классе 12 

предметов и предусматривает не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области. 

Предусмотрено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне («Русский язык», 

«Математика»). 

По предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание»,  

«География»,  «ОБЖ» реализуются ФРП. 

Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы                

«Русский язык», «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык» предусматривает реализацию ФРП по русскому 

языку с сохранением количества часов (3 часа по ФГОС) и  углубленного уровня изучения 

предмета. 

"Литература" (базовый уровень) - 102 часа. 
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Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного языка, в 

учебном плане предусмотрены учебные предметы «Родной (марийский) язык, Родная 

(марийская) литература». 

Предметная область "Иностранные языки", включающая учебный предмет: 

"Иностранный (английский) язык" (базовый уровень), изучается в объеме102 часов. 

Предметная область "Общественные науки", включающая учебные предметы: 

"История" (базовый уровень) изучается в объеме 68 часов; 

"Обществознание" (базовый уровень) изучается в объеме 68 часов. 

Предметная область "Математика и информатика", включающая учебный предмет 

"Математика" (углубленный уровень) изучается в объеме 204 часов, «Информатика» - в 

объеме 34 часов. 

Предметная область "Естественные предметы", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый уровень) изучается в объеме 68 часов; 

"Биология" (базовый уровень) изучается в объеме 34 часов; 

"Химия" (базовый уровень) изучается в объеме 34 часов; 

"Астрономия" в объеме 34 часов. 

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности", включающая учебные предметы: 

         -  "Физическая культура" (базовый уровень) изучается в объеме 102 часов; 

         - "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) изучается в объеме 

34 часов. 

  В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений   

включены дополнительные учебные предметы и курсы по выбору: 

- «Химия» в объеме 34 часов в год; 

- «Биология» в объеме 34 часов в год; 

- «Физика» в объеме 68 часов в год; 

- «География» в объеме 34 часов в год; 

- «Направление химических реакций» по предмету «Химия» в объеме 34 часов в год; 

- «Основы радиофизики» по предмету «Физика» в объеме 34 часов в год; 

- «Оптика в жизни и в быту» по предмету «Физика» в объеме 34 часов в год; 

- «Решение олимпиадных задач» по предмету «Математика» в объеме 34 часов в год. 

         Предусмотрены курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» 

«Россия- мои горизонты» 

«Финансовая грамотность» 

«Волейбол» 

Предусмотрена индивидуальная защита проектной работы.  

Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса вышеуказанной 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом и в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся Школы и завершается итоговой аттестацией. 

 

  

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 88 от 10.10.2023. Исполнитель: Шарипова И.Р.
Страница 3 из 9. Страница создана: 10.10.2023 06:54



 

II. Сетка часов  учебного плана среднего общего образования (ФГОС 

СОО)  на 2022-2023 учебный год 

Универсальный профиль, 10, 11 класс. 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Уров

ень  

Кол-во часов ИТОГО 

10 класс 11 класс 

2022-2023     

уч.г. 

2023-2024  

уч.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/105 3/102 6/207  

Литература  Б 3/105 3/102 6/207  

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1/35 1/34 2/69  

Родная литература Б 

 

1/35 

 

1/34 

 

2/69 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6/210 6/204 12/414  

Информатика Б 1/35 1/34  2/69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3/105 3/102 6/207    

Общественные 

науки 

История Б 2/70 2/68 4/138   

Обществознание Б 2/70 2/68  4/138   

Естественные 

науки 

Астрономия  Б    1/34  1/34    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3/105 3/102 6/207   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69   

ИТОГО   26/910 27/918 53/ 1828 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1/35 1/34 2/69  

  

Дополнительные учебные предметы и 

курсы по выбору 

    

Естественные 

науки 

Химия ПВ  1/35 1/34 2/69   

Биология ПВ  1/35 1/34 2/69   

Общественные 

науки 

 Физика   ПВ 2/70 2/68 4/138  

География ПВ 1/35 1/34 2/69   

Основы химических методов 

исследования вещества 

КВ 1/35  1/35   

Глобальное мышление  КВ 1/35  1/35 

Решение нестандартных задач КВ 1/35  1/35 

Функции помогают уравнениям  КВ  1/35  1/35  

Решение уравнений и неравенств с 

параметрами 

КВ 1/35  1/35 

Направление химических реакций КВ  1/34 1/34  
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Основы радиофизики   КВ  1/34 1/34 

Оптика в жизни и в быту КВ    1/34 1/34  

Решение олимпиадных задач КВ    1/34 1/34 

 ИТОГО  11/385 10/340 22/725  

ИТОГО   37/1295 37/1258 74/2553  

 

 

III. Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс (2022-2023 уч.г.) 11 класс (2023-2024 уч.г.) 

Учебные предметы 

Русский язык Тестирование/ГО Изложение/ГО 

Литература Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

Родной язык Защита реферата/ГО Тестирование/ГО 

Родная  литература 

 

Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Иностранный язык (англ) Устное собеседование/ГО Тестирование/ГО 

Информатика  Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

История  Контрольная работа/ГО Устное собеседование/ГО 

Обществознание Контрольная работа/ГО Тестирование/ГО 

География   

 

Тестирование/ГО  Тестирование/ГО 

Математика Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Физика Контрольная работа/ГО Контрольная работа/ГО 

Химия Тестирование/ГО Контрольная работа/ГО 

Биология Контрольная работа/ГО Устное собеседование/ГО 

Физическая культура Нормативы/ГО Тестирование/ГО 

ОБЖ Тестирование/ГО Защита реферата/ГО 

Индивидуальный проект  

 

Защита проекта Защита проекта 

Курсы по выбору 

Основы химических методов 

исследования вещества 

 

Исследовательская работа    
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Глобальное мышление  

 

Устное собеседование  

Решение нестандартных задач Тестирование  

Функции помогают 

уравнениям  

Защита реферата  

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

Диагностическая работа  

Направление химических 

реакций 

 Проведение опыта 

Основы радиофизики 

 

  Практическая работа 

 Оптика в жизни и в быту 

 

 Защита реферата  

 Решение олимпиадных задач 

 

 Зачетное занятие  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры  о важном»                 Викторина 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий  

«Финансовая грамотность» Игра  

«Волейбол» соревнования 

Примечание: ГО – годовая оценка 
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IV. Формы промежуточной аттестации учащихся, 

получающих образование в форме семейного образования, 

самообразования 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП среднего общего образования 

10 класс (2022-2023 уч.г.) 11 класс (2023-2024 уч.г.) 

Учебные предметы 

Русский язык Тестирование Изложение 

Литература Защита реферата Тестирование 

Родной язык 

 

Защита реферата Тестирование 

Родная  литература 

 

Тестирование Тестирование 

Иностранный язык (англ) Устное собеседование Тестирование 

Информатика  Тестирование Защита реферата 

История  Контрольная работа Устное собеседование 

Обществознание Контрольная работа Тестирование 

География  

 

Тестирование Тестирование 

Математика Тестирование Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Тестирование Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Устное собеседование 

Физическая культура Нормативы Тестирование 

ОБЖ Тестирование Защита реферата 

Индивидуальный проект  

 

Защита проекта Защита проекта 

Курсы по выбору 

Основы химических методов 

исследования вещества 

 

Исследовательская работа    

Глобальное мышление  

 

Устное собеседование  

Решение нестандартных задач Тестирование  

Функции помогают 

уравнениям  

Защита реферата  
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Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

Диагностическая работа  

Направление химических 

реакций 

 Проведение опыта 

Основы радиофизики 

 

  Практическая работа 

 Оптика в жизни и в быту 

 

 Защита реферата  

 Решение олимпиадных задач 

 

 Зачетное занятие  

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры  о важном» Викторина 

«Россия – мои горизонты» Фестиваль профессий  

«Финансовая грамотность» Игра  

«Волейбол» соревнования 

Примечание: ГО – годовая оценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Документ создан в электронной форме. № 88 от 10.10.2023. Исполнитель: Шарипова И.Р.
Страница 8 из 9. Страница создана: 10.10.2023 06:54



Лист согласования к документу № 88 от 10.10.2023
Инициатор согласования: Шарипова И.Р. Директор
Согласование инициировано: 10.10.2023 06:54

Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Шарипова И.Р. Подписано
10.10.2023 - 06:54

-

Документ создан в электронной форме. № 88 от 10.10.2023. Исполнитель: Шарипова И.Р.
Страница 9 из 9. Страница создана: 10.10.2023 06:55


